
Equipes Notre Dame, 15 marzo 2026 

Ritiro di Quaresima “Poveri invisibili, contro l’indifferenza” 

 

PREGHIERA INIZIALE 

Dalla prima lettera di Paolo ai Corinzi 13, 1 -8. 

1Se anche parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carità, 
sono come un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. 2E se avessi il 
dono della profezia e conoscessi tutti i misteri e tutta la scienza, e possedessi la 
pienezza della fede così da trasportare le montagne, ma non avessi la carità, 
non sono nulla. 3E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo 
per esser bruciato, ma non avessi la carità, niente mi giova. 4La carità è paziente, 
è benigna la carità; non è invidiosa la carità, non si vanta, non si gonfia, 5non 
manca di rispetto, non cerca il suo interesse, non si adira, non tiene conto del 
male ricevuto, 6non gode dell'ingiustizia, ma si compiace della verità. 7Tutto 
copre, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta. 8La carità non avrà mai fine.  

 

 

DOVERE DI SEDERSI 

Le povertà della coppia 

1) Quali sono le mancanze che so esserci, ma non voglio vedere perché so che mi 
ferirebbero, ferirebbero l'altro o ferirebbero la coppia? 
 

2) Quali sono le mie povertà che non sono mai riuscito a dirti? 

 

Al termine della vostra condivisione scrivete sul foglietto una parola da attaccare sul 
cartellone comune che verrà portato durante il momento di offertorio. 

 

Potete concludere la vostra condivisione pregando insieme Galati 5, 22: 

“Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà, fedeltà, 
mitezza, dominio di sé;” 


